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	ねらい①　リレーの方法になれ，かくじつ　　　　　　　ねらい②　走るじゅん番やバトンパスの

にバトンパスをして，相手チームときょう走　　　　　　し方をくふうして，相手チームときょ

する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う走する。
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１．さいごまで力い


　　っぱい走る。





２．コーナーでスピ


　　ードがおちない


ように走る。





３．コーナーで外に


　　ふくらまないよ


うに走る。





４．バトンのもちか


　　えをわすれな


い。





５．バトンをおとさ


　　ないようにしっ


かりうけとる。





６．少しリードしな


　　がらバトンをう


けとる。





７．スピードをつけ


　　てリードしなが


らバトンをうけ


とる。





８．その他





がんばること





がんばること





チームのメンバー





かつために


がんばること





がんばること





がんばること












































